L’ECOUTE DANS LA TRADITION JUDAIQUE

L’écoute dans la tradition de la mystique judaique — notamment dans la Kabbale et
la Hassidout (mystique hassidique) — est une expérience sacrée, profonde et transformatrice.
Elle est au coeur de la relation entre I’homme et Dieu, mais elle ne consiste pas a « entendre
des choses » au sens ordinaire. Elle implique une attitude spirituelle de réceptivité,
d’attention intérieure et d’'union au divin, enracinée dans la Parole révélée mais aussi dans le
silence de I'Infini.

L’écoute comme réponse au "Shema Israél"

Le point de départ fondamental de I’écoute mystique en judaisme, c’est la priére centrale :
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Shema Yisrael, Adonai Eloheinu, Adonai Echad

« Ecoute, Israél, le Seigneur est notre Dieu, le Seigneur est Un » (Deutéronome 6,4)

Ici, I’écoute est une mitzvah (commandement) : écouter, c’est reconnaitre |'unité
divine, recevoir Dieu dans sa transcendance.
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Dans la mystique juive, "écouter" signifie "se tourner vers", "étre réceptif", "s’unifier a", non
pas seulement entendre des mots.

Dans ce contexte, I’écoute est déja priere, communion, adhésion a I’'Un.

Ecouter Dieu dans le silence du Ein Sof (I'Infini)
Dans la Kabbale (Xlle siécle et apres) :
e Dieu en tant qu’Ein Sof (I'Infini) ne parle pas comme un étre : |l se manifeste par sa
lumiére, par ses sefirot(émanations divines).
e Le mystique n’écoute pas des mots, mais se rend disponible a une lumiére, a un flux
divin, qui traverse les mondes et I’'ame humaine.

L’écoute devient ici une "mise en syntonie" avec les énergies spirituelles.

« Celui qui écoute vraiment devient comme un canal par lequel la lumiéere divine peut
descendre dans le monde. »

Le silence devient essentiel : Dieu parle dans le silence, a celui qui s’efface.
Ecoute et dévoilement du Nom divin

Dans la Kabbale, les noms de Dieu sont des canaux de révélation. Le mystique écoute le
monde pour y discerner la présence du Nom caché.
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e |l ne s’agit pas de chercher un message particulier, mais d’étre attentif au divin qui se
manifeste dans le réel : dans une lettre, une vibration, une rencontre.

e Le monde est un texte sacré, un langage crypté dont I’écoute mystique cherche a
saisir les résonances.

Ecouter devient une lecture intérieure du monde et de soi, a la recherche du divin
dissimulé.

L’écoute intérieure dans le Hassidisme
Dans la mystique hassidique (XVllle siécle, Baal Shem Tov et ses successeurs) :
¢ Dieu parle en toute chose : dans le vent, dans un verset, dans la voix d’'un enfant.
e L’écoute devient intériorité pure, éveil au divin présent en toute chose, méme dans
I’'obscurité.
Baal Shem Tov : « La ol ’'homme pense que Dieu est absent, la aussi Dieu est. »
L’écoute comme priére silencieuse :
e Le hassid est invité a s’écouter lui-méme profondément, car 'ame est une étincelle

divine.
e Lesilence n’est pas vide : il est pleine présence de Dieu, ol I’ame entend sans mots.

CARACTERISTIQUES DE L’'ECOUTE MYSTIQUE JUIVE

Elément Sens mystique
Shema L’écoute comme acte fondateur de la foi juive, ouverture a I’'unité divine.
Ein Sof L’écoute n’entend pas des paroles, mais percoit I’émanation de I’Infini.
Sefirot L’¢écoute est alignement de I’ame avec les énergies divines.
Silence Dieu parle dans le silence, dans le vide rempli de Sa présence.

Texte et monde Le monde est un texte sacré a écouter intérieurement.
Priére L’écoute est offrande de soi, effacement de I’ego, union a la Source.

Une citation (Zohar, mystique kabbalistique)

« Dieu parle en silence, et seuls ceux qui ont creusé le silence dans leur cceur
peuvent l'entendre. »
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